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4 Broquil i patata

Gall dindi estofat amb
pastanago. pesols i xampinyons

Fruita de femporada

Mongetes seques amb
verdurés

Pollastre al forn i gmanida
denciam i Tomaquet

Fruita de tfemporada

14 Colfior amb patata

Hamburquesa de vedel\q i
orc a’la planxa amb
encmm i pasmnaga

Fruita de’ ’rempomda

21 Crema %e coliflor i

all i oli

Fruita de femporada

Vo Fideua de marisc amb ( ))

Crema darrels (porvo,
ceba, pastan jqox nap |
.......................... Xivia)

Pasta integral a la
bolon\/esa vegetal

Fruita de temporad

15

16 Pesols amb patata
saltats amb all

Fmguers de pollas’rre amb
enciam i ’romaquew‘

tomaguet (XY
i ?orma‘r \gi\é

Escalopa milanesa de 8orc
amb enciam i pastanag

}22

Pasta m’reggal /\

/

Fruita de femporada

Cigrons amb patata i
23 Cgrong gk prata

run‘a a la francesa amb
enciam i olives

Fruita de femporada

Llenties estofades amb
ceba, porro ’romaquew‘

28

enciam i bla? de moro

Q Fruita de temporada

Bledes amb patata
saltats amb all

| 29
|

amanida

Brou d'au amb pasta
integral

30

Truita de carbassé amb
enciam i blat de moro

’ Fruita de femporada

cerottt

24 Broquil i patata

amb verdures

Tallarine
18 sa?sa de soja

Peix al forn amb orenga i
amanida denciam i llavors
de carbassa

Arros INTEGRAL amb

Truita

v,
&
%

P
enciam i pastanaga

25  salsa de tomaquet
Fllet de lluc amo all | fullvert- Broqueta de gall dindi
amanida dencmm i llavors de amb patates (£
gira=sol |
= Natilla de vainilia Fruita de temporada
| 2

MEs LLEGUMS, MENYS CARN PROCESSADA
La‘ramaderia representa més del 80% de les
emissions de. la produccid agropecudria espanyola |
SedSustenta majoritariament de pinsos amb
prateines importades de lexterior.

Per aquesta rad 1 per fots els beneficis que
comporta tant econdmicarment, com per millorar la
nostra saluf, no volem que ningt soblidi de les
llegums en la seva dieta.

1
i Fruita de tfemporada . /‘m Fruita de tfemporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES. DILLUNS 7: TOTS ELS NUGGETS DE BROQU”.

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR. LA VOSTRA CUINA DISPOSA O MEITAT BROQUIL | MEITAT POLLASTRE.

N 1l VOSTRA CUINA SL
DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)
Sant Quirze del Valles
Tel. 93 721 20 00
WWw.vostracuina.com

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO 2 65°C. ES MANTE CALENT A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. DILLUNS 28:  TOTES LES CROQUETES

D'ESPINACS O MEITAT D’ESPINACS | MEITAT
POLLASTRE.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Yu %Mza @mez
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FRUITES AIGUA SAL

| HORTALISSES ALMENTS SUCRES
LLEGUMS INTEGRALS CARN VERMELLA

FRUITA SECA OLI D'OLIVA | PROCESSADA

VIDA ACTIVA VERGE EXTRA ALIMENTS
| SOCIAL ALIMENTS ULTRAPROCESSATS
DE TEMPORADA
| PROXIMITAT

Ve 5 Oy

@
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Avui dia el consum de carn es‘ra per sobre de
les recomanacions de IOMS. Es per aixd que hi
ha un augment de casos dobesitat, de risc de
pafir malalties cardiovasculars i de probabilitat
de patir cancer, entre altres. La incorporacio
dels llegums a la nostra dieta fara substituir la
prow‘ema animal per la vegetal, reduira a uesTs
riscos i millorara la nostra quah’rm de Vi
AquesT és el principal objectiu daques‘r cursi

Es recomanable:

* Menjar 3-4 racions de llegums a la
settmana.

e Reduir el consum de carn vermella a com a
maxim 2 cops per setmana.

* Carn dau, blanca, 3-4 cops per setmana
(incloent si es menja carn vermella en
aquest baren.

* Es convenient consumir peix 2-3 vegades
per setmana. Sha de diversificar el peix,
tant blanc com blau i preferiblement de
pesca sostenible.

* Una altra font de proteina és lou, que
podrem consumir 3-4 cops per setfmana.

Els llegums, a més de ser un aliment baix en
greix, ens aporten ferro i vitamines del grup B.
També son rics en fibra i hidrats de carboni
comp\exos s6n una bona opmo per a nens amb
problemes de restrenyiment i son aptes per a
nens diabétics i celiacs. A més, contenen
innumerables minerals imprescindibles a la
nostra dieta.
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Pésols Tramussos Llavors Faves Anacards

Destaquem en els nostres menis:

Preséncia de pasta i arrds infegral ecologic en
els nostres menus.
Pa integral diari.
Productes de proximitat (verdures, fruita, carn,
lactics, arros).
El seitan, tofu | soja son de procedencm eco\og\ca
Les combinacions de llegums sempre sON amb
peix, ou, verdures o carn blanca.
Segum’r les Wequenaes recomanades, tenim
només un dia de carn vermella (vedella, poro) o
carn processada a la setmana.
Tot el peix és de pesca sostenible.
Els arrebossat son delaboracio prop'\a.
Oferim al centre la possibilitat descollir el iogurt
sense sucre.

e Totsels dpafs els cuinem amb sal iodada.

Utilitzem oli d'oliva per cuinar, oli doliva verge per
amanir i oli de g\m—so\ alt oleic
per fregir.

Y Costra CQuea
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A\bergfn'\a Enciam Bledes Pebrot vermell Pebrot verd
, ‘ @ A {
Carxofa Carbassa Ceba Porro Mandarina
" p
s‘@@% ”f * ( | *
Coliflor Pastanaga Espinacs Platan Kiwi
Tomdctuew‘ Espinacs Poma Patata Moniato

Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma i musli

- Pa infegral amb rodanxes de tomaquet i oli
doliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

+ Pa infegral de llavors amb fomaquet i
formatge tendre

I a ['hora de ['esbarjo?

- Un platan i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles,

etc)

- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc)

» Entrepa dhummus amb escalivada

- Una pera i un grapat de fruita dessecada
(panses, orellanes,

Per berenar:

- Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
de de pa integral.

- Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous,
ametlles, avellanes, etc). ¢

- Pa amb xocolata, entrepad de Fom%e. e a
de truita, etc.

- Un'logurt o un got de llet amb musli.

- Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

- Un tros de coca casolana i una peca de fruita.

- Batut de fruita (llet i trossos de fruita fresca)
amb fruita seca*.

*

S
?&ﬁuita seca:

A partir dels & mesos d es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aixo si friturada o en pols o en forma de crema,
per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3_0{1\/_&.
aproximadarment, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié d'un adutt.

Per sopar:

Podeu sopar...

Pasta, arrés, pa o altres
cereals

Patata o meoniate

Pasta, arrds, pa o altres
cereals

Patata o moniato

-

Y Cortea Cusnea
C A T E R I N G



SENSE €GARN .- NOVEMBRE 2022-2023

RILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MES LLEGUMS, MENYS CARN

1 2 3 4 PROCESSADA
spaguetis amb salsa de Cigrons estofats amb espinacs  Brdquil i patata 7 ]
Ear’?bgssa m 9 f mo esp quitp La ramaderia representa més del 80% de les
emissions de la produccié agropecudria
FESTIU Truita a la francesa amb Hamburguesa de verdures amb ~ Maires amb saltat de verdures eSpar}yola i se sustenta majoritariament de
amanida d'enciam i blat de enciam i olives pinsos amb proteines importades de
moro |'exterior.
Togurt Fruita de temporada Fruita de temporada , . .
Per aquesta raé i per tots els beneficis que
7 8 9 10 11 comporta tant economicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
Crema de llenties vermelles Mongeta tendra, patata i Sopa de peix amb pasta Arrds amb bolets i fomaquet Mongetes seques amb s'oblidi de les llegums en la seva dieta.
pastanaga integral verdures
Nuguets de brdquil* amb Seité en tempura amb guarnicié Llenguadina arrebossada amb Truita d'espinacs amb
enciam i pastanaga (Ol @7 @i EEia el et enciam i blat de moro amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt Fruita de temporada
14 15 16 17 18
La cuina es reserva el dret a fer un canvi a ultim
Coliflor amb patata Crema d'arrels (porro, ceba, Pesols amb patata saltats amb  Crema de carbassa Tallarines amb verdures i moment, avisant per e-mail als centres.
pastanaga, nap i xirivia) all salsa de soja
En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)
Hamburguesa de llenties amb  Pasta integral a la bolonyesa Barretes de peix amb amanida  Truita de carbassé amb enciam i Peix al forn amb orenga i sobre la informacid alimentaria facilitada al
amanida vegetal blat de moro amanida d'enciam i llavors de consumidor. La Vostra Cuina disposa de la
carbassa informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt componen els menus que s'elaboren.
21 22 JORNADA GASTRONéMICA 23 24 25 Plat calent: Temperatura de conservaci6 = 65°C.
(ITALIA) Es l.'nanté calent a l'armari fins al moment de
servir-ho.
Crema de coliflor i carbassa Pasta integral amb tomaquet i Cigrons amb patatai oli d'oliva Broquil i patata Arrds INTEGRAL amb salsa :
formatge de tomaquet Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C.
. . . . . . . . L . Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
Fideua de marisc amb all i oli Croquetes de bacalla amb amanida Truita a la francesa amb Filet de llug amb all i julivert- Ous durs amb tomaquet al
enciam i olives amanida d'enciam i llavors de forn Tot el menjar és per a consum immediat.
gira-sol
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de vainilla Fruita de temporada
28 29 30
Llenties es:rofades amb ceba, Bledes amb patata saltats amb all Crema de pastanaga *DILLUNS 7: Tots els nuggets de broquil o meitat
porro, fomaquet broquil i meitat pollastre.
Croquetes d'espinacs* amb Bacalla amb samfaina-amanida Truita de patata i ceba amb , )
enciam i blat de moro enciam i pastanaga *DILLUNS 28: Totes les croquetes d'espinacs o meitat
d’espinacs i meitat pollastre.
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
VOSTRA CUINA SL
Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I'’Agencia de Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament Reg. San.: 26.12437-B
-'.'."BJ_ECT_J_L_Jf.S Sostenible de les Nacions Unides//Aquesta guia, @ més de garantir la salut de les persones, pretén prendre consciéncia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccié i A\S’;irftgg:{r:eod(e??/lﬁézs) ‘% %JM %ﬂ
SOSTENIBLE €l consum responsable, la lluita contra.el canyi climatic. _ y Tel. 93 721 20 00
\ | www.vostracuinacom C A T E R I N G
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SETMANA 2 Dimarts 1 NOVEMBRE Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4
Pasta bullida amb oli d'oliva Mongeta tendra, patata Brdquil i patata
FLS Truita a la francesa amb amanida
FESTA L Filet de llug al forn Gall dindi a la planxa
d'enciam i blat de moro
POSTRE Togurt Fruita de femporada Fruita de tfemporada
SETMANA 3
Espinacs amb patata Mongeta tendra, patata Crema de carbassé Arrds amb bolets Crema de coliflor
FLS Vedella de GIRONA amb xampinyons
Bacalla al forn piny Ous durs amb patata al forn Llenguadina arrebossada amb enciam |Pollastre al forn i amanida d'enciam
(sense salsa)
POSTRE Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada Togurt Fruita de temporada
SETMANA 4 Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
Coliflor amb patata Bledes amb patata saltats amb all Mongeta tendra i patata Arrds bullit amb oli d'oliva Pasta amb oli d'oliva
FLS Tires de pollastre arrebossades amb Peix al forn amb orenga i amanida
Filet de llug al forn amb all i julivert |Pollastre a la planxa amb guarnicié ] P Truita de carbassé amb enciam . J
enciam d'enciam
POSTRE Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada Fruita de femporada Togurt
SETMANA 5
Bledes amb patata Pasta amb oli d'oliva Espinacs amb patata Brdquil i patata Arrds amb oli d'oliva
FLS Pit de pollastre a la planxa amb Filet de llug amb all i julivert-amanida
P , P Milanesa de porc amb enciam Truita a la francesa amb enciam . ¢ ! Broqueta de gall dindi amb patates
carbassé d'enciam
POSTRE Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de femporada Natilla de vainilla Fruita de femporada
SETMANA 6 Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 VOSTRA CUINA SL
N Reg. San.: 26.12437-B
Brdquil i patata Bledes amb patata saltats amb all Mongeta tendra, patata AV.EGARA, 50 (08192) SANT QUIRVZfLEg;
F,.LS Poll | f b B I | f d b b TEL. 93 721 20 00 www.vostracuina.com
ollastre al forn amb xampinyons acalla al forn Truita de patata i ceba amb enciam . .
MENU REVISAT PER: MARINA PERUGINI,
- - - llicenciada en ciéncia i tecnologia dels aliments, t% %’&a @wm
POSTRE Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada mdster en dieteticai nutricié humana, = A T = 2 1 N G




SENSE FRUITA SECA - NOVEMBRE 2022-2025

RILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MES LLEGUMS, MENYS CARN

1 2 3 4 PROCESSADA
spaguetis amb salsa de Cigrons estofats amb espinacs  Brdquil i patata 7 ]
Ear’?bgssa m 9 f mo esp quitp La ramaderia representa més del 80% de les
emissions de la produccié agropecudria
FESTIU Truita a la francesa amb pernil  Filet de llug al forn amb amanida Gall dindi estofat amb espanyola i se sustenta majoritdriament de
dol¢ i amanida d'enciam i blat pastanaga, pésols i xampinyons pinsos amb proteines importades de
de moro |'exterior.
Togurt Fruita de temporada Fruita de temporada L. o
Per aquesta raé i per tots els beneficis que
7 8 9 10 11 comporta tant econdmicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
Crema de llenties vermelles Mongeta tendra, patata i Sopa de peix amb pasta Arrds amb bolets i tomdaquet Mongetes seques amb s'oblidi de les llegums en la seva dieta.
pastanaga integral verdures
Nuguets de broquil* amb Estofat vedella de GIRONA amb Llenguadina arrebossada amb Pollastre al forn i amanida
enciam i pastanaga xampinyons Ol el el et el oy enciam i blat de moro d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt Fruita de temporada
14 15 16 17 18
La cuina es reserva el dret a fer un canvi a ultim
Coliflor amb patata Crema d'arrels (porro, ceba, Pesols amb patata saltats amb  Sopa d'au amb arros Tallarines amb verdures i moment, avisant per e-mail als centres.
pastanaga, nap i xirivia) all salsa de soja
. . . . , . X . . En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)
H(lxmblur'guesa ge vedellai porc  Pasta ul'l‘regr'al a la bolonyesa Tlr'esé de pgllasTr'i o g"r'uﬁ'é] de carbassé amb enciam i Peix qcli fc:jr:n amb orenga i sobre la informacié alimentaria facilitada  al
a la planxa amb enciam i vegeta arrebossades amb enciam i at de moro amanida d'enciam e e Vemn @le dapesn db (B
pastanaga tomaquet ’ i 5 h
informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt componen els menus que s'elaboren.
21 22 JORNADA GASTRONOMICA 23 24 25 Plat calent: Temperatura de conservacié = 65°C.
(ITALIA) Es manté calent a l'armari fins al moment de
servir-ho.
Crema de coliflor i carbassa Pasta integral amb tomaquet Cigrons amb patata i oli d'oliva Broquil i patata Arrds INTEGRAL amb salsa
de Tom&quef Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C.
. . X o . . . . . . .. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
Fideua de marisc amb all i oli Milanesa de porc amb enciam i Truita a la francesa amb Filet de llug amb all i julivert- Broqueta de gall dindi amb
pastanaga enciam i olives amanida d'enciam patates Tot el menjar és per a consum immediat.
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de vainilla Fruita de temporada
28 29 30
Llenties estofades amb ceba,  Bledes amb patata saltats amb all  Brou d'au amb pasta integral
porro, fomaquet
. . . . . . *DILLUNS 7: Tots els nuggets de broquil o meitat
Fingers de pollastre (sense Bacalla amb samfaina-amanida Truita qle patata i ceba amb broquil i meitat pollastre.
gluten, ou i llet) amb enciam i enciam i pastanaga
blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
VOSTRA CUINA SL
s ) . wde AL » , " . , . o . _— Reg. San.: 26.12437-B
9 Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentaci6 Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I'’Agencia de Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament Av. Egara, 50 (08192) .
B]ECT]US Sostenible de les Nacions Unides. Aquesta guiaga més de garantir la salut de les persones, pretén prendre consciéncia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccié i Sant Quirze del Vallés ‘% %JM am@
SOSTENIBELE  e| consum responsable, la lluita contra'el canyi climatic. f Tel. 93 721 20 00
\ / www.vostracuinacom C A T E R I N G
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SENSE GLUTEN - NOVEMBRE

RILLUNS

7

Crema de llenties vermelles

Fingers de pollastre (sense
gluten, ou i llet) amb amanida

Fruita de temporada
14

Coliflor amb patata

Hamburguesa de vedella i porc
a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada
21

Crema de coliflor i carbassa

Paella de marisc amb all i oli

Fruita de temporada
28

Llenties estofades amb ceba,
porro, tomaquet

Fingers de pollastre (sense
gluten, ou i llet) amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

DIMARTS

FESTIV

g

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Estofat vedella de GIRONA amb

xampinyons

Fruita de temporada
15

Crema d'arrels (porro, ceba,
pastanaga, nap i xirivia)

Pasta sense gluteniou a la
bolonyesa vegetal (tofu)

Fruita de temporada

22 JORNADA GASTRONOMICA

(ITALIA)

Pasta sense gluten i ou amb
tomdquet i formatge

Llom a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada
29

Bledes amb patata saltats amb all

Bacalld amb samfaina-amanida

Fruita de temporada

DIMECRES
2 3

Cigrons estofats amb espinacs

DIJOUS

Pasta sense gluten i ou amb
salsa de carbassa

Truita a la francesa amb pernil  Filet de llug al forn amb amanida

dol¢ i amanida d'enciam i blat

de moro
Togurt Fruita de temporada
9 10

Sopa de peix amb pasta sense  Arrds amb bolets i fomaquet

gluten, ou i llet

Ous durs amb patata al forn Fingers de peix (sense gluten,

ou i llet) amb enciam i blat de

moro
Fruita de temporada Togurt
16 17

Pesols amb patata saltats amb

Sopa d'au amb arrds
all

Truita de carbassé amb enciam i

Fingers de pollastre (sense
blat de moro

gluten, ou i llet) amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada
23 24

Fruita de temporada

Cigrons amb patata i oli d'oliva Broquil i patata

Truita a la francesa amb

Filet de llug amb all i julivert-
enciam i olives

amanida d'enciam i llavors de
gira-sol

Fruita de temporada Natilla de vainilla

30

Brou d'au amb pasta sense
gluteniou

Truita de patata i ceba amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

DIVENDRES

4
Brdquil i patata

Gall dindi estofat amb

pastanaga, pésols i xampinyons

Fruita de temporada
11

Mongetes seques amb
verdures

Pollastre al forn i amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

18

Pasta sese gluten i ou amb
tomaquet (a eleccié del
centre)

Peix al forn amb orenga i
amanida d'enciam i llavors de
carbassa

Togurt
25

Arros INTEGRAL amb salsa
de tomaquet

Broqueta de gall dindi amb
patates

Fruita de temporada

Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I'’Agencia de/Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament
-'.'."BJ_ECT_J_L_JIS Sostenible de les Nacions Unides. Aquesta guid, a més de garantir la salut de les pefsones, pretén prendre consciencia que amb petites modificacions contribuim a promoure la producci6 i

SOSTENIBLE

el consum responS\

ble, la:lluita

7ntr! el canvi climatic. )
Y / ( -

2022-202%

MES LLEGUMS, MENYS CARN
PROCESSADA

La ramaderia representa més del 80% de les

emissions de la produccid agropecudria
espanyola i se sustenta majoritariament de
pinsos amb proteines importades de
I'exterior.

Per aquesta raé i per tots els beneficis que
comporta tant econdmicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
s'oblidi de les Ilegums en la seva dieta.

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a dltim
moment, avisant per e-mail als centres.

En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)

sobre la informacié alimentaria facilitada al
consumidor. La Vostra Cuina disposa de la
informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que

componen els menus que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservaci6 = 65°C.
Es manté calent a l'armari fins al moment de

servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.

Tot el menjar és per a consum immediat.

VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)

Sant Quirze del Valles

Tel. 93 721 20 00

www.vostracuina.com

Lo Lostra Cuina



SENSE EEEGUMS - NOVEMBRE

RILLUNS

7
Carbassa i moniato al forn

Nuguets de brdquil* amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada
14

Coliflor amb patata

Filet de llug al forn amb all i
Jjulivert

Fruita de temporada

21

Crema de coliflor i carbassa

Fideua de marisc amb all i oli

Fruita de temporada
28
Broquil i patata

Croquetes d'espinacs* amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

DIMARTS

FESTIV

8

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Estofat vedella de GIRONA amb

xampinyons
Fruita de temporada
15

Crema d'arrels (porro, ceba,
pastanaga, nap i xirivia)

Pollastre a la planxa amb guarnicié

Fruita de temporada

22 JORNADA GASTRONOMICA

(ITALIA)

Pasta integral amb tomaquet

Milanesa de porc amb enciam i

pastanaga

Fruita de temporada
29

Bledes amb patata saltats amb all

Bacalld amb samfaina-amanida

Fruita de temporada

DIMECRES
2

Espaguetis amb salsa de
carbassa

Truita a la francesa amb
amanida d'enciam i blat de
moro

Togurt
9

Sopa de peix amb pasta
integral

Ous durs amb patata al forn

Fruita de temporada
16

Cuscus amb verdures

Tires de pollastre
arrebossades amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada
23

Crema de carxofes

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Fruita de temporada
30
Brou d'au amb pasta integral

Truita de patata i ceba amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

DIJOUS

3

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Hamburguesa de verdures amb
enciam i olives
Fruita de temporada

10

Arrds amb bolets i tomaquet

Llenguadina arrebossada amb
enciam i blat de moro

Togurt
17

Sopa d'au amb arrds

Truita de carbassé amb enciam i

blat de moro

Fruita de temporada
24

Broquil i patata

Filet de llug amb all i julivert-
amanida d'enciam i llavors de
gira-sol

Natilla de vainilla

DIVENDRES
4
Brdquil i patata

Gall dindi estofat amb
pastanaga i xampinyons

Fruita de temporada

11

Crema de coliflor

Pollastre al forn i amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada
18

Tallarines amb tomaquet

Peix al forn amb orenga i
amanida d'enciam i llavors de
carbassa

Togurt
25

Arros INTEGRAL amb salsa
de tomaquet

Broqueta de gall dindi amb
patates

Fruita de temporada

Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I'’Agencia de Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament

ZBIECTIUS Sostenible de les Nacions Unides/ Aquesta guia,/a més de garantir la salut de les persbnes, pretén prendre consciéncia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccié i

2022-202%

MES LLEGUMS, MENYS CARN
PROCESSADA

La ramaderia representa més del 80% de les
emissions de la produccié agropecudria
espanyola i se sustenta majoritariament de
pinsos amb proteines importades de
I'exterior.

Per aquesta raé i per tots els beneficis que
comporta tant econdmicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
s'oblidi de les llegums en la seva dieta.

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a dltim
moment, avisant per e-mail als centres.

En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)
sobre la informacié alimentaria facilitada al
consumidor. La Vostra Cuina disposa de la
informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que
componen els menus que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservaci6 = 65°C.
Es manté calent a l'armari fins al moment de

servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.

Tot el menjar és per a consum immediat.

*DILLUNS 7: Tots els nuggets de broquil o meitat
broquil i meitat pollastre.

*DILLUNS 28: Totes les croquetes d'espinacs o meitat
d’espinacs i meitat pollastre.

VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)

Sant Quirze del Valles

SOSTENIBLE el consum responsable, la lluita contra.el canvi climatic.

.y =

Tel. 93 721 20 00
www.vostracuina.com

__ . Lo Untea Cuina
B, A



SENSE ELET'- NOVEMBRE

RILLUNS

7

Crema de llenties vermelles

Fingers de pollastre (sense
gluten, ou i llet) amb amanida

Fruita de temporada

14

Coliflor amb patata

Hamburguesa de vedella i porc
a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada
21

Crema de coliflor i carbassa

Fideud de marisc amb all i oli

Fruita de temporada
28

Llenties estofades amb ceba,
porro, tomaquet

Fingers de pollastre (sense
gluten, ou i llet) amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

DIMARTS

FESTIV

g

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Estofat vedella de GIRONA amb

xampinyons

Fruita de temporada
15

Crema d'arrels (porro, ceba,
pastanaga, nap i xirivia)

Pasta integral a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

22 JORNADA GASTRONOMICA

(ITALIA)

Pasta integral amb tomaquet

Llom a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada
29

Bledes amb patata saltats amb all

Bacalld amb samfaina-amanida

Fruita de temporada

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4

Espaguetis amb salsa de

Cigrons estofats amb espinacs
carbassa

Brdquil i patata

Gall dindi estofat amb
pastanaga, pésols i xampinyons

Truita a la francesa amb Filet de llug al forn amb amanida

amanida d'enciam i blat de

moro

Togurt* Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11

Sopa de peix amb pasta sense  Arrds amb bolets i fomaquet Mongetes seques amb
gluten, ou i llet verdures

Pollastre al forn i amanida

Ous durs amb patata al forn
d'enciam i tomaquet

Fingers de peix (sense gluten,
ou i llet) amb enciam i blat de

moro
Fruita de temporada Togurt* Fruita de temporada
16 17 18

Pesols amb patata saltats amb  Sopa d'au amb arros Tallarines amb verdures i
all salsa de soja

Fingers de pollastre (sense Truita de carbassé amb enciam i Peix al forn amb orenga i

gluten, ou i llet) amb enciam i blat de moro amanida d'enciam i llavors de
tomaquet carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt™

23 24 25

Arros INTEGRAL amb salsa

Broquil i patata
de tomaquet

Cigrons amb patata i oli d"oliva

Truita a la francesa amb

Filet de llug amb all i julivert-
enciam i olives

amanida d'enciam i llavors de
gira-sol

Broqueta de gall dindi amb
patates

Fruita de temporada
30

Brou d'au amb pasta sense
gluten, llet i ou

Natilla de vainilla de soja Fruita de temporada

Truita de patata i ceba amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I'’Agencia de Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament
©BIECTIUS Sostenible de les Nacions Unides/Aquesta guia, @ més de garantir la salut de les persones, pretén prendre consciéncia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccié i

SOSTENIBLE

el consum responsable, la lluita contra.el canvi climatic.

=

B S

2022-202%

MES LLEGUMS, MENYS CARN
PROCESSADA

La ramaderia representa més del 80% de les

emissions de la produccié agropecudria
espanyola i se sustenta majoritariament de
pinsos amb proteines importades de
I'exterior.

Per aquesta raé i per tots els beneficis que
comporta tant econdmicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
s'oblidi de les llegums en la seva dieta.

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a dltim
moment, avisant per e-mail als centres.

En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)

sobre la informacié alimentaria facilitada al
consumidor. La Vostra Cuina disposa de la
informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que

componen els menus que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservaci6 = 65°C.
Es manté calent a l'armari fins al moment de

servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.

Tot el menjar és per a consum immediat.

*logurt:
- Al'lérgic proteina de la llet: iogurt de soja

- Intolerant lactosa: iogurt sense lactosa

VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)

Sant Quirze del Valles

Tel. 93 721 20 00

www.vostracuina.com

Lo Lostra Cuina



HALAE S5 NOVEMBRE 2022-2023

RILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MES LLEGUMS, MENYS CARN

1 2 3 4 PROCESSADA
spaguetis amb salsa de Cigrons estofats amb espinacs  Brdquil i patata 7 ]
Ear’?bgssa m 9 f mo esp quitp La ramaderia representa més del 80% de les
emissions de la produccié agropecudaria
FESTIU Truita a la francesa amb Hamburguesa de verdures amb  Gall dindi estofat amb espar}yola i se sustenta majoritariament de
amanida d'enciam i blat de enciam i olives pastanaga, pésols i xampinyons pinsos amb proteines importades de
moro |'exterior.
Togurt Fruita de temporada Fruita de temporada L. o
Per aquesta raé i per tots els beneficis que
7 8 9 10 11 comporta tant econdmicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
Crema de llenties vermelles Mongeta tendra, patata i Sopa de peix amb pasta Arrds amb bolets i tomdaquet Mongetes seques amb s'oblidi de les llegums en la seva dieta.
pastanaga integral verdures
Nuguets de broquil* amb Estofat vedella de GIRONA amb Llenguadina arrebossada amb Pollastre al forn i amanida
enciam i pastanaga xampinyons Ol el el et el oy enciam i blat de moro d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt Fruita de temporada
14 15 16 17 18
La cuina es reserva el dret a fer un canvi a ultim
Coliflor amb patata Crema d'arrels (porro, ceba, Pesols amb patata saltats amb  Sopa d'au amb arros Tallarines amb verdures i moment, avisant per e-mail als centres.
pastanaga, nap i xirivia) all salsa de soja
. . . , . X . . En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)
Hlambur'guesa de vedellaala Pasta ul'l‘regr'al a la bolonyesa Tlr'esé de pgllasTr'i o T'rm’ra de carbassé amb enciam i Peix qé fcar:n amb orT'nga i g sobre la informacié alimentaria facilitada  al
planxa amb enciam i pastanaga  vegeta $r're\ ossTa les amb enciam i blat de moro amabms;l enciam i llavors de consumidor. La Vostra Cuina disposa de la
olasque el informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que
Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt componen els mens que s'elaboren.
21 22 JORNADA GASTRONOMICA 23 24 25 Plat calent: Temperatura de conservacié = 65°C.
(ITALIA) Es manté calent a l'armari fins al moment de
servir-ho.
Crema de coliflor i carbassa Pasta integral amb tomaquet i Cigrons amb patata i oli d'oliva Broquil i patata Arrds INTEGRAL amb salsa
formatge de Tom&quef Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C.
. . X o . X . . . .. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
Fideua de marisc amb all i oli Croquetes de bacalla amb amanida Truita a la francesa amb Filet de llug amb all i julivert- Broqueta de gall dindi amb
enciam i olives amanida d'enciam i llavors de patates Tot el menjar és per a consum immediat.
gira-sol
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de vainilla Fruita de temporada
28 29 30
Llenties es:rofades amb ceba, Bledes amb patata saltats amb all Brou d'au amb pasta integral *DILLUNS 7: Tots els nuggets de broquil o meitat
porro, fomaquet broquil i meitat pollastre.
Croquetes d'espinacs* amb Bacalla amb samfaina-amanida Truita de patata i ceba amb . o )
enciam i blat de moro enciam i pastanaga DILLUNS 28: Totes les croquetes d'espinacs o meitat
. . . d’espinacs i meitat pollastre.
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
VOSTRA CUINA SL
Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I'’Agencia de Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament Reg. San.: 26.12437-B
o Sostenible de les Nacions Unides#Aquesta gui és d tir la salut de | ' 1 d iénci b petites modificaci tribui la produccio i . Egara, 50 (08192) .
B]ECT]US ostenible de les Nacions Unides: Aquesta gula,;a mes de garantir la salu € |es persones, preten prendre consciencia que amb petites modiricacions contribuim a promoure la produccio | Sant Quirze del Vallés 0JM
SOSTENIBLE el consum responsable, la lluita contra.el canvi climatic. . y Tel. 93 721 20 00
\ | www.vostracuinacom C A T E R I N G
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SENSE OV <-NOVEMBRE

RILLUNS

7

Crema de llenties vermelles
Fingers de pollastre (sense
gluten, ou i llet) amb amanida
Fruita de temporada

14

Coliflor amb patata

Hamburguesa de vedella i porc
a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada
21

Crema de coliflor i carbassa

Paella de marisc amb all i oli

Fruita de temporada
28

Llenties estofades amb ceba,
porro, fomaquet

Fingers de pollastre (sense
gluten, ou i llet) amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

DIMARTS

FESTIV

g

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Estofat vedella de GIRONA amb

xampinyons

Fruita de temporada
15

Crema d'arrels (porro, ceba,
pastanaga, nap i xirivia)

Pasta sense gluteniou ala
bolonyesa vegetal (tofu)

Fruita de temporada

22 JORNADA GASTRONOMICA

(ITALIA)

Pasta sense gluten i ou amb
tomaquet i formatge

Llom a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

29

Bledes amb patata saltats amb all

Bacalld amb samfaina-amanida

Fruita de temporada

DIMECRES
2

Pasta sense gluten i ou amb
salsa de carbassa

Gall dindi a la planxa amb
verdures

Togurt
9

Sopa de peix amb pasta sense
gluten, ou i llet

Escalopins de pollastre amb
verduretes

Fruita de temporada
16
Pesols amb patata saltats amb

all

Fingers de pollastre (sense
gluten, ou i llet) amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada

23

Cigrons amb patata i oli d'oliva

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada
30

Brou d'au amb pasta sense
gluten, llet i ou

Llom de 2 colors amb poma al
forn

Fruita de temporada

DIJOUS
3

Cigrons estofats amb espinacs

Filet de llug al forn amb amanida

Fruita de temporada

10
Arros amb bolets i fomaquet
Fingers de peix (sense gluten,

ou i llet) amb enciam i blat de
moro

Togurt
17

Sopa d'au amb arrds

Conill amb allada

Fruita de temporada
24

Broquil i patata

Filet de llug amb all i julivert-
amanida d'enciam i llavors de
gira-sol

Natilla de vainilla

DIVENDRES

4
Brdquil i patata

Gall dindi estofat amb
pastanaga, pésols i xampinyons

Fruita de temporada

11

Mongetes seques amb
verdures

Pollastre al forn i amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada
18

Pasta sense gluten i ou amb
tomaquet (a eleccié del
centre)

Peix al forn amb orenga i
amanida d'enciam i llavors de
carbassa

Togurt
25

Arros INTEGRAL amb salsa
de tomaquet

Broqueta de gall dindi amb
patates

Fruita de temporada

Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I'Agencia de Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament
CIBIECTIUS Sostenible de les Nacions Unides//Aquesta guia,/a més de garantir la salut de les persones, pretén prendre consciéncia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccio i

2022-202%

MES LLEGUMS, MENYS CARN
PROCESSADA

La ramaderia representa més del 80% de les
emissions de la produccié agropecudria
espanyola i se sustenta majoritariament de
pinsos amb proteines importades de
I'exterior.

Per aquesta raé i per tots els beneficis que
comporta tant econdmicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
s'oblidi de les llegums en la seva dieta.

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a dltim
moment, avisant per e-mail als centres.

En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)

sobre la informacié alimentaria facilitada al
consumidor. La Vostra Cuina disposa de la
informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que

componen els menus que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservaci6 = 65°C.
Es manté calent a l'armari fins al moment de

servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.

Tot el menjar és per a consum immediat.

VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)

Sant Quirze del Valles

Tel. 93 721 20 00
www.vostracuina.com

SOSTENIBLE el consum responsable, la lluita contra.el canvi climatic.
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SENSE PEIX7- NOVEMBRE 2022-2023

RILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MES LLEGUMS, MENYS CARN

1 2 3 4 PROCESSADA
E:ftc)xg:se;as amb salsa de Cigrons estofats amb espinacs  Broquil i patata La ramaderia representa més del 80% de les
emissions de la produccid agropecudria
FESTIU Truita a la francesa amb pernil Hamburguesa de verdures amb  Gall dindi estofat amb espanyola i se sustenta majoritdriament de
dol¢ i amanida d'enciam i blat  enciam i olives pastanaga, pésols i xampinyons pinsos amb proteines importades de
de moro I'exterior.
Togurt Fruita de temporada Fruita de temporada L. o
Per aquesta raé i per tots els beneficis que
7 8 9 10 11 comporta tant econdmicament, com per
millorar la nostra salut, no volem que hingd
Crema de llenties vermelles Mongeta tendra, patata i s Arrds amb bolets i tomdaquet Mongetes seques amb s'oblidi de les llegums en la seva dieta.
pastanaga Pésols a la catalana verdures
Nuguets de broquil* amb Estofat vedella de GIRONA amb Llom al forn amb xampinyons Pollastre al forn i amanida
enciam i pastanaga xampinyons Ous durs amb patata al forn d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt Fruita de temporada
14 15 16 17 18
La cuina es reserva el dret a fer un canvi a ultim
Coliflor amb patata Crema d'arrels (porro, ceba, Pesols amb patata saltats amb  Sopa d'au amb arros Tallarines amb verdures i moment, avisant per e-mail als centres.
pastanaga, nap i xirivia) all salsa de soja
. . . . , . X . Lo En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE)
Hamburguesa de vedella i porc  Pasta integral a la bolonyesa Tires de pollastre Truita de carbassé amb enciam i  Contracuixa de gall dindi amb N ——
a IanIanxa amb enciam i vegetal $rre\boss‘rades amb enciam i blat de moro amanida consumidor. La Vostra Cuina disposa de la
ROSICnegg olasque informaci6 sobre els al'lérgens dels aliments que
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt componen els mends que s'elaboren.
. Plat calent: Temperatura de conservacié 2 65°C.
21 22 JORNADA ?iASTRONOMlCA 23 24 25 Es manté calent a l'armari fins al moment de
(ITALIA) servir-ho.
Crema de coliflor i carbassa Pasta integral amb tomaquet Cigrons amb patatai oli d'oliva Broquil i patata Arrds INTEGRAL amb salsa oo fed Tampoae 60 heonedE © G
de fomaquet Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
Truita paisana amb guarnicié Milanesa de porc amb enciam i Truita a la francesa amb Ous durs amb tfomaquet al forn  Broqueta de gall dindi amb ey NI
pas.ranaga enCiGm i Olives PGfGTeS ot el menjar és per a consum immediat.
Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de temporada Natilla de vainilla Fruita de temporada
28 29 30

Llenties estofades amb ceba,  Bledes amb patata saltats amb all  Brou d'au amb pasta integral

porro, fomaquet *DILLUNS 7: Tots els nuggets de broquil o meitat

Pollastre al forn amb Gall dindi al curri Truita de patata i ceba amb broquil i meitat pollastre.
xampinyons enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

VOSTRA CUINA SL

Seguim les recomanacions de la “Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” publicada per I’Agencia de Salut Publica de Catalunya que segueix els Objectius de desenvolupament Reg. San.: 26.12437-B
CBIECTIUS Sostenible de les Nacions Unides/Aquesta gui és d tir la salut de | ' té d ienci b petit dificaci tribui la produccié i Av. Egara, 50 (08192) .
QBIECTIUS  Sostenible de les Nacions Unides/Aquesta guia,a més de garantir la salut de les persones, pretén prendre copsciencia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccio i Sant Quirze del Valles 0JM
SOSTENIBLE el consum responsable, la lluita contra.el canvi climatic. . y Tel. 93 721 20 00
) : C AT ERTI NG



POSTRE
SETMANA 3

Dimarts 1 NOVEMBRE

Dimecres 2

Dijous 3

Divendres 4

Espaguetis amb salsa de carbassa

Cigrons estofats amb espinacs

Broquil i patata

FESTA

Tofu amb saltat de verdures

Barretes de verdures amb guarnicié

Seitan amb saltat de verduretes

Crema de llenties vermelles

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Togurt

Pésols a la catalana

Fruita de femporada

Arrds amb bolets i tomaquet

Fruita de tfemporada

Mongetes seques amb verdures

Espinacs amb patata

Cigrons saltejats amb espinacs i all

Carxofes amb patata

Seitan amb verdures

Crema de coliflor

POSTRE

Fruita de temporada

Fruita de femporada

Fruita de tfemporada

Togurt

Fruita de temporada

SETMANA 4

Dilluns 14

Dimarts 15

Dimecres 16

Dijous 17

Divendres 18

Coliflor amb patata

Crema d'arrels (porro, ceba,
pastanaga, nap i Xirivia)

Pésols amb patata saltats amb all

Crema de carbassa

Tallarines amb verdures i salsa de
soja

Hamburguesa de llenties amb amanida

Pasta integral a la bolonyesa vegetal

Croquetes d'espinacs amb amanida

Hamburguesa de kale i quinoa amb
amanida

Heura a la planxa amb saltat de
verdures

POSTRE

SETMANA 5

Fruita de temporada

Crema de coliflor i carbassa

Fruita de femporada

Pasta integral amb tomaquet i
formatge

Fruita de tfemporada

Cigrons amb patata i oli d'oliva

Fruita de femporada

Brdquil i patata

Togurt

Arrds INTEGRAL amb salsa de
tomaquet

Milanesa de formatge vegetal amb
guarnicié

Tofu amb saltat de verdures

Barretes de verdures amb amanida

Seitan amb verdures

Hamburguesa de cigrons amb
guarnicié

POSTRE
SETMANA 6

Fruita de femporada

Llenties estofades amb ceba, porro,

tomaquet

Fruita de femporada

Bledes amb patata saltats amb all

Fruita de femporada

Crema de pastanaga

Natilla de vainilla

Fruita de femporada

Croquetes d'espinacs amb enciam i
blat de moro

Mix de bulgur amb cigrons

Hamburguesa de llenties amb

verduretes

POSTRE

Fruita de temporada

Fruita de femporada

Fruita de tfemporada

VOSTRA CUINA SL

Reg. San.: 26.12437-B

AV.EGARA, 50 (08192) SANT QUIRZE DEL
VALLES

TEL. 93 721 20 00 www.vostracuina.com

MENU REVISAT PER: MARINA PERUGINI,
llicenciada en ciéncia i tecnologia dels aliments,
master en dietéticai nutricié humana.

&

Lo Vostea Cuvna




	NOVEMBRE BASAL1
	SENSE CARN NOVEMBRE
	SENSE FRUCTOSA, LACTOSA I SORBITOL NOVEMBRE
	SENSE FRUITA SECA NOVEMBRE
	SENSE GLUTEN NOVEMBRE
	SENSE LLEGUMS NOVEMBRE
	SENSE LLET NOVEMBRE
	HALAL NOVEMBRE
	SENSE OU NOVEMBRE
	SENSE PEIX NOVEMBRE
	VEGÀ NOVEMBRE

